
Mairie - Bignan

Semaine du 01/05 au 07/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE 1er mai  .  .  THEME - Sénégal :
Salade kefir  Pâté de

campagne  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

  Jambon grillé  

Tajine de
boulettes

d'agneau aux
fruits secs

Le poulet Yassa  Poisson meunière  

  Panaché de
haricots  Semoule Riz  Purée  

  Pommes de terre
rôties  Légumes du tajine Légumes yassa  Carottes  

PRODUIT LAITIER   Fromage ou
Laitage  Fromage ou

Laitage .  .  

DESSERT   Fruit frais Milk shake Thiakry à l'ananas  Compote de fruits  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Un repas issu de l'agriculture biologique compose votre menu
chaque semaine.

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Les viandes entières de porc, bœuf, dinde et de volaille de notre
restaurant sont 100% françaises.

Plat végétarien

Produits locaux
Le pain : Boulangerie locale
Les pommes : Vergers de Baud
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : FXFU2I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Bignan

Semaine du 08/05 au 14/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE 8 mai  Salade de
pommes de terre  .  THEME - Canade :

Salade Quebec  Carottes façon
rémoulade

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

  Poisson pané au
citron  Pâtes à la

Carbonara  Sauté de porc au
sirop d'érable  Tarte du soleil

  Semoule aux
épices    Poutine  Salade verte

  Epinards à la
crème    Carottes    

PRODUIT LAITIER   .  Fromage ou
Laitage  .  .  

DESSERT   Fruit frais Crème dessert à
la vanille  Brownie aux

cramberries  Fromage blanc
aux fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Un repas issu de l'agriculture biologique compose votre menu
chaque semaine.

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Les viandes entières de porc, bœuf, dinde et de volaille de notre
restaurant sont 100% françaises.

Plat végétarien

Produits locaux
Le pain : Boulangerie locale
Les pommes : Vergers de Baud
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : FXFU2I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Bignan

Semaine du 15/05 au 21/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves
Mimosa .  Macédoine de

légumes  Ascension  .  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Paupiette de
dinde sauce

barbecue

Keftas de volaille
aux épices cajun  Croque

campagnard    .  

Carottes au cumin Pommes de terre
rissolées  Salade verte   .  

Riz Haricots verts  .    .  

PRODUIT LAITIER .  Fromage ou
Laitage  .    .  

DESSERT Yaourt aromatisé Cocktail de fruits  Panna cotta &
coulis de caramel    .  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Un repas issu de l'agriculture biologique compose votre menu
chaque semaine.

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Les viandes entières de porc, bœuf, dinde et de volaille de notre
restaurant sont 100% françaises.

Plat végétarien

Produits locaux
Le pain : Boulangerie locale
Les pommes : Vergers de Baud
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : FXFU2I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Bignan

Semaine du 22/05 au 28/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE .  
Salade de

concombres &
oignons rouges

.  .  
Râpé de

courgettes au
coulis de tomates

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nugget's de
volaille au
Ketchup

 Hachis
parmentier  Poisson du jour  

Boulettes de
volaille à la

chinoise
 

Mijoté de haricots
rouges à la
mexicaine

Haricots beurre  Salade verte Bâtonnière de
légumes  Pommes de terre

grenailles  Riz

Blé  .  Trio de céréales  Légumes du wook  Tomates
provençales

PRODUIT LAITIER Fromage ou
Laitage  .  .  Yaourt nature  .  

DESSERT Crème dessert  Fruit frais Compote &
biscuit  Gâteau royal au

chocolat  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Un repas issu de l'agriculture biologique compose votre menu
chaque semaine.

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Les viandes entières de porc, bœuf, dinde et de volaille de notre
restaurant sont 100% françaises.

Plat végétarien

Produits locaux
Le pain : Boulangerie locale
Les pommes : Vergers de Baud
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : FXFU2I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Bignan

Semaine du 29/05 au 04/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   .  .  
THEME - Les Etats-

Unis : Salade
orlando

 Pâté de foie  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

  Cordon bleu Saumon au
beurre rouge  Ribs sauce

barbecue  Bolognaise  

  Petits pois Epinards à la
crème  Steak housse  Farfalles  

  Semoule Riz  Maïs  Brocolis  

PRODUIT LAITIER   Fromage ou
Laitage

Fromage ou
Laitage  .  .  

DESSERT   Fromage blanc &
Oréo

Mousse au
chocolat  Apple Pie  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Un repas issu de l'agriculture biologique compose votre menu
chaque semaine.

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Les viandes entières de porc, bœuf, dinde et de volaille de notre
restaurant sont 100% françaises.

Plat végétarien

Produits locaux
Le pain : Boulangerie locale
Les pommes : Vergers de Baud
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : FXFU2I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


